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Neuigkeiten aus dem Zentrum fiir Altersmedizin am Stadtischen Klinikum Gorlitz

FIT-IM-ALTER-Kurse
e 2 Kurse in Gorlitz durchgefiihrt
e in Zusammenarbeit mit der IKK classic, dem Sanitatshaus Rosenkranz und der Backerei Jarmer in Kottmarsdorf
e Fortfihrung geplant

Neubau Geriatrie

Mit dem Neubau des Geriatrischen Zentrums am Stadtischen Klinikum Gorlitz geht es sichtbar voran. Seit dem ersten
Spatenstich im 1. Quartal 2024 sind zahlreiche Vorarbeiten abgeschlossen. Aktuell konzentriert sich alles auf die
Tiefbauarbeiten: Rund 17.000 Kubikmeter Bodenmaterial wurden ausgehoben — das entspricht etwa 30.000 Tonnen
und erforderte rund 1.200 LKW-Fahrten. Bis Ende des Jahres sollen die Arbeiten abgeschlossen sein, damit der Rohbau
starten kann.

Demenzprojekt an Grundschulen
e im Oktober 2024 zwei Unterrichtseinheiten an Diesterwegschule
* im Rahmen des Ethikunterrichtes in 4. Klassen
e praxisorientierte Einfiihrung in das Thema Demenz, Vermittlung von erstem Grundlagenwissen
e imJanuar 2025 Unterrichtseinheiten an NeiRe-Grundschule geplant




Termine

Quialitatszirkel: 3 Termine haben wie geplant stattgefunden + 1 Ergebniskonferenz am 26.11.
Sturzpraventionskurs Tagespflege Diakonie Herrnhut am 20.06.

,Diagnose Demenz“ — Vortrag im Rahmen der Woche der Demenz im Hildegard-Burjan-Heim am 18.09.
Teilnahme am Sachsischer Generationendialog 2024 in Mittweida am 28.11.
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Planung 2025

Erhalt und Fortflihrung bestehender Projekte

Ostsachsischer Fachtag Geriatrie im Marz 2025 — gemeinsame Veranstaltung mit ORD
Ausrichtung eines Moduls fiir den ZERCUR Basislehrgang

eine weitere gute Zusammenarbeit mit unseren Netzwerkpartnern
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Morgensonne im Winter

Auf den eisbedeckten Scheiben
fangt im Morgensonnenlichte
Blum und Scholle an zu treiben...

Lost in diamantnen Trdnen
ihren Frost und ihre Dichte,
rinnt herab in Perlenstrdhnen...

Herz, o Herz, nach langem Wéhnen
lass auch deines Gliicks Geschichte
diamantne Trédnen schreiben!

Christian Morgenstern (1871 - 1914)
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