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Neuigkeiten aus dem Zentrum fir Altersmedizin am Stadtischen Klinikum Gorlitz

FIT-IM-ALTER-Kurse

Leider konnten unsere, fir Oktober geplanten, FIT-IM-ALTER-Kurse in Lobau und Zittau aufgrund der zu geringen
Anmeldungen dieses Jahr nicht stattfinden. Wir stehen allerdings weiterhin mit den Kooperationspartnern vor Ort in
Verbindung und haben bereits Termine fir Mé&rz 2023 vereinbart, sodass wir im kommenden Jahr einen neuen Versuch
starten werden. Durch den Wegfall der Kurse in Lobau und Zittau konnten wir aber spontan einen weiteren Durchgang
in Gorlitz realisieren, der in den ersten Tagen nach Veroffentlichung sofort ausgebucht war. Wir freuen uns, zu
unserem ,,10. Jubilaumskurs* 10 Teilnehmer:innen rund um das Thema Sturz / Sturzpravention informieren zu kdnnen.
Vielen Dank an die Kolleg:innen der IKK Classic und des Sanitatshauses Rosenkranz flr die langjahrige und tolle
Zusammenarbeit!

Vortrage

Das Thema Demenz ist gllcklicherweise bereits seit einigen Jahren prasent, die Wichtigkeit Menschen uber die
Erkrankung und vor allem den Umgang mit Betroffenen zu informieren, besteht aber weiterhin. In der zweiten
Jahreshalfte wurden wir von der SHG fir Frauen nach Krebs, dem IBZ St. Marienthal und dem Familienunternehmen
Kunze eingeladen, um Uber die Krankheit zu referieren und mit Angehorigen, Pflegepersonal und anderen
Interessierten in den Austausch zu treten.

Offentlichkeitsarbeit

Familienfest — Das Lokale Biindnis "Gorlitz fur Familie™ lud am 17.09. zum 16. Familienfest auf dem Marienplatz ein.
Frau Haymerle reprasentierte mit einem Stand das Geriatrie-Netzwerk / Zentrum fiir Altersmedizin und hatte fur
interessierte Besucher:innen den Alterssimulations-Anzug GERT mit im Gepéck.

Homepage — Um unsere Website www.geriatrienetzwerk-ostsachsen.de stets aktuell zu halten bendtigen wir lhre
Unterstutzung und Zuarbeit. Bitte schauen Sie regelmé&fRig unter Geriatrie-Netzwerk & Netzwerkpartner, ob Ihre
Kontaktdaten und die Ansprechpartner:innen noch aktuell sind und senden uns notwendige Anderungen per Mail zu.
Vielen Dank!

Ergebniskonferenz/Qualitatszirkel
Hiermit mdchten wir Sie auch noch einmal zu unserer Ergebniskonferenz und somit dem letzten Qualitatszirkel in
diesem Jahr, am 15.11.2022 um 11 Uhr einladen. Nach ldngerer coronabedingter Pause sind wir nun froh, dass wir in
diesem Jahr wieder regelméafiige Veranstaltungen in Prasenz durchfiihren konnten. Wir blicken zuversichtlich auf das
kommende Jahr und wollen zukinftig unsere Netzwerk- und Kooperationspartner wieder einmal im Quartal zum
gemeinsamen Austausch einladen.



http://www.geriatrienetzwerk-ostsachsen.de

Um moglichst vielen Netzwerkpartnern:innen eine Teilnahme an unserer Ergebniskonferenz zu ermdglichen, haben wir
uns entscheiden diese online durchzufuhren. Den Link dazu erhalten Sie per E-Mail. Wir freuen uns auf eine rege
Teilnahme wund einen Kkonstruktiven Austausch. Gern konnen Sie auch eigene Themen (Neuigkeiten,
Veranstaltungshinweise, Fragen etc.) mitbringen.

Wir wiinschen lhnen auch fir
die letzten Monate des Jahres
2022 viele schone Augenblicke.

Alles Gute und bleiben Sie
gesund!

PN

Schone Augenblicke sind das Gliick des Lelbens.

Ihr Team vom Geriatrie-
Netzwerk Ostsachsen

Kontakt:

Prof. Dr. med. Stefan Zeller | Chefarzt der Klinik fiir Innere Medizin Il + Geriatrie

Juliane Haymerle | Koordinatorin Zentrum fur Altersmedizin / Geriatrie-Netzwerk Ostsachsen
Telefon: 03581 37 3474
E-Mail: haymerle.juliane@klinikum-goerlitz.de

Margareta Borner| Koordinatorin Zentrum fir Altersmedizin / Geriatrie-Netzwerk Ostsachsen
Telefon: 03581 37 3574
E-Mail: boerner.margareta@klinikum-goerlitz.de
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