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Neuigkeiten aus dem Zentrum fiir Altersmedizin am Stadtischen Klinikum Gorlitz

Geriatrisches Screening

Bereits im vergangenen Jahr haben wir gemeinsam mit den anderen Zentren fir Altersmedizin, das validierte
Screening-Tool GeriNOT fertiggestellt. Mit Hilfe dieses Instrumentes konnen geriatrische (Be-)Handlungsbedarfe direkt
bei Aufnahme im Krankenhaus angezeigt und somit die Versorgung geriatrischer Patien:innen optimal gestaltet
werden. Im April 2022 wurde der GeriNOT nunmehr in der Zeitschrift fir Gerontologie und Geriatrie publiziert und
erfullt somit als anerkanntes Assessment die Anforderungen des Medizinischen Dienstes.

Zusammenarbeit mit regionalen Krankenhdusern

Unsere Kooperation mit den regionalen (Plan-)Krankenhdusern ist weiterhin Hauptschwerpunkt unseres Zentrums.
Daher freuen wir uns sehr die Zusammenarbeit seit Anfang diesen Jahres auch mit dem Klinikum Oberlausitzer
Bergland intensiviert zu haben. Beginnend mit dem Standort Zittau fanden jetzt auch erste Gesprache zur
Konkretisierung der KooperationsmaRnahmen fir den Standort Ebersbach statt. Vor allem die Implementierung des
GeriNOT steht aufgrund des G-BA - Beschlusses zur Versorgung hiiftgelenknaher Femurfrakturen derzeit im Fokus.
Dartiber hinaus mochten wir unseren Kooperationskrankenhdausern auch dieses Jahr wieder Fort- und Weiter-
bildungen zu geriatrischen Themen anbieten und werden hierzu in Kiirze erste Termine mit Niesky abstimmen.

FIT-IM-ALTER-Kurse

In diesem Jahr finden gleich vier Praventionskurse statt. Zwei davon in alt bewahrter Form in Gorlitz - in den Raumen
der IKK Classic und zwei weitere in Zittau und Lébau — in den Raumen der Volkshochschule Dreildandereck. Dazu haben
wir Anfang des Jahres Gesprache mit Herrn Weber (Leiter der VHS Dreilandereck), Frau Pawlas (IKK Classic) sowie zwei
Sanitatshausern aus Zittau und Lobau gefiihrt. Kursbeginn ist Juni bzw. Oktober diesen Jahres. Wir freuen uns sehr die
Kursreihe — bei der wir in den letzten 4 Jahren durchegehend eine sehr hohe Nachfrage hatten — nun auch im Gorlitzer
Landkreis auszuweiten. Sobald die Termine feststehen und der Flyer fertig ist, senden wir diesen per E-Mail rum.

Dr. Stefan Zeller zum Honorarprofessor ernannt

Mit der Ernennung zum Honorarprofessor wiirdigt die Hochschule Zittau / Gorlitz die wissenschaftliche Leistung und
das groRe Engagement Dr. Stefan Zellers als Lehrbeauftragter der Fakultat Sozialwissenschaften. Hier unterrichtet er
ehrenamtlich im berufsbegleitenden Masterstudiengang Soziale Gerontologie. Zudem arbeitet er eng mit dem an der
Hochschule angesiedelten wissenschaftlichen Institut flir Gesundheit, Altern, Arbeit und Technik (GAT), insbesondere
am Projekt VATI / AAL-Lab zusammen.
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Gorlitz=
Demenztelefon
Anfang des Jahres haben wir bereits einige unserer neuen Demenztelefon-Flyer per Post an DEMENZTELEFON
verschiedene Einrichtungen versendet. Das Angebot des Demenztelefons ist kostenfrei, %, 03581 37-15 96

anonym und informiert landkreisweit Betroffene, Angehorige und Interessierte zum Thema
Demenz. Gern kdnnen wir lhnen auch Flyer zusenden. Melden Sie sich einfach telefonisch
oder per E-Mail bei uns.

Wir geben dem Vergessen

einen Platz!

GERT

Ab sofort kdnnen Sie sich den Alterssimmulationsanzug (GERT) wieder bei uns ausleihen. Mit
ihm werden die korperlichen Einschrankungen des Alters sowie die psychischen Folgen intensiv
erlebbar. Bitte melden Sie sich rechtzeitig, um einen Termin zur Abholung zu vereinbaren.
Weitere Informationen dazu finden Sie auch auf unserer Homepage unter dem Punkt ,Service’.
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Kontakt:

Prof. Dr. med. Stefan Zeller | Chefarzt der Klinik fiir Innere Medizin + Geriatrie

Juliane Haymerle | Koordinatorin Zentrum fiir Altersmedizin / Geriatrie-Netzwerk Ostsachsen
Telefon: 03581 37 3474
E-Mail: haymerle.juliane@klinikum-goerlitz.de

Margareta Borner| Koordinatorin Zentrum flr Altersmedizin / Geriatrie-Netzwerk Ostsachsen
Telefon: 03581 37 3574
E-Mail: boerner.margareta@klinikum-goerlitz.de
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