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Pressemitteilung  

Klinikum Görlitz sucht ehrenamtliche Helfer  
Der Ehrenamtliche Besuchsdienst des Görlitzer Geriatriezentrums sucht tatkräftige 
Unterstützung bei der Betreuung hochbetagter Patienten.  
 
Görlitz, 11.11.2016. Das Geriatriezentrum (Geriatrie = Altersmedizin) im Klinikum 
sucht ehrenamtliche Helfer. Ihre Aufgabe ist es, die zumeist hochbetagten Patienten 
zu besuchen, mit ihnen zu reden, spazieren zu gehen oder einfach nur zuzuhören.  
 
Der Besuchsdienst besteht nun schon seit über einem Jahr im Geriatriezentrum des 
Städtischen Klinikums. Mittlerweile engagieren sich acht Helfer. „Da wir den 
Besuchsdienst gern auf andere Stationen mit älteren Patienten ausweiten möchten, 
suchen wir nun weitere Menschen, die Lust und Zeit haben, sich dieser Aufgabe zu 
stellen.“ sagt Juliane Haymerle vom Geriatrie-Netzwerk Ostsachsen. Sie kümmert 
sich gemeinsam mit Denise Menzel um die Ehrenamtlichen. „Solch eine Form der 
Zuwendung kann den Genesungsprozess der Patienten unterstützen. Angehörige 
und Bekannte der Senioren leben oftmals weit weg oder sind selbst nicht mehr 
mobil genug, um zu Besuch zu kommen. Diese ehrenamtliche Tätigkeit ist für die 
Patienten deshalb von unschätzbarem Wert“, sagt Dr. Stefan Zeller, Direktor des 
Geriatriezentrums am Klinikum Görlitz. 
 
Die Ehrenamtlichen werden in einer Schulung auf ihre Aufgabe vorbereitet. Sie 
erhalten wichtige Hinweise etwa zu Themen wie Gesprächsführung, Hygiene, 
Demenz u. v. m. Regelmäßige Fortbildungen und gemeinsame Gruppentreffen 
gehören ebenfalls zum Angebot für die Freiwilligen. 
 
Kontakt & Ansprechpartner: 
Geriatriezentrum des Städtischen Klinikums Görlitz gGmbH (Haus G) 
Geriatrie-Netzwerk Ostsachsen 
Girbigsdorfer Str. 1 - 3 
Denise Menzel  03581 - 37 1587  
oder Juliane Haymerle 03581 - 37 3474 
E-Mail: menzel.denise@klinikum-goerlitz.de oder haymerle.juliane@klinikum-
goerlitz.de 
 
Hintergrund:  
Ehrenamtliches Engagement im Krankenhaus ist für alle Beteiligten sehr wertvoll. In vielen 
der 2.000 Häuser in der Bundesrepublik sind solche Helfer unterwegs, unter anderem auch 
als „Grüne Damen oder Herren“ bekannt. Das deutschlandweite Projekt „Ehrenamt in der 
Geriatrie“ hat zum Ziel, bis Ende 2017 möglichst in allen geriatrischen Einrichtungen, eine 
wirkungsvolle ehrenamtliche Krankenhaushilfe zu etablieren. 
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