


Probleme mit dem Gedächtnis sind im Alter 
normal: Man kann sich an Ereignisse nicht mehr 
erinnern, beim Reden fällt das passende Wort 
nicht ein. Eine Demenz beginnt ebenfalls 
schleichend, umfasst allerdings viel mehr als nur 
Vergesslichkeit. Aus noch ungeklärter Ursache 
gehen immer mehr Nervenzellen im Gehirn 
zugrunde, die für Denkvermögen,  Gedächtnis 
und Lernfähigkeit zuständig sind. Je weiter die 
Krankheit fortschreitet, desto auffälliger werden 
die Symptome: Die Orientierung und das 
Urteilsvermögen schwinden. Selbst alltägliche 
Fertigkeiten bei der Körperhygiene, Essen und 
T r i n k e n  o d e r  d e r  B e d i e n u n g  v o n  
Haushaltsgeräten gehen verloren. Weil 
Betroffene für die Al l tagsbewält igung 
zunehmend Hilfe benötigen, geraten Angehörige 
leicht in eine Überforderungssituation.              . 

Die häufigsten Formen der Demenz sind zwar 
nicht heilbar, frühzeitig erkannt lässt sich der 
Verlauf jedoch günstig beeinflussen und das 
Fortschreiten etwas verzögern.         .                                             
Diese kleine Broschüre soll dazu beitragen, 
dass sich  Menschen  mit  Demenz  und  ihre 
Angehörigen  rechtzeitig  über  wichtige 
Aspekte der  Krankheit  beraten  lassen  und  
frühzeitig Unterstützung und Hilfe suchen. In 
dem kleinen Wegweiser für Görlitz „Leben mit 
Demenz“ finden Sie  die  wichtigsten  
Kontaktadressen  von Beratungsangeboten 
und Alltagshilfen bis hin zu Freizeitangeboten 
und Möglichkeiten der Pflege. Wegen  
ständiger  Änderungen  des  Angebots erhebt  
der  Wegweiser  keinen  Anspruch  auf 
Vollständigkeit. 
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, außerhalb
der Sprechzeiten können Sie eine Nachricht 
auf dem Anrufbeantworter hinterlassen
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Familienbüro Görlitz

sozialberatung@caritasgoerlitz.de

Demianiplatz 7, 02826 Görlitz
Telefon: 03581 – 8787333
post@familienbuero-goerlitz.de
www.familienbuero-goerlitz.de

 / 
Geriatrie-Netzwerk Ostsachsen 

Netzwerkkoordinatorinnen: 
Jana Horcickova, Telefon: 03581/ 373574
horcickova.jana@klinikum-goerlitz.de
Juliane Haymerle, Telefon: 03581/ 373474
haymerle.juliane@klinikum-goerlitz.de
www.geriatrienetzwerk-ostsachsen.de
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37 12 21

37 12 23

Neurologische Klink
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„Pflege zu Hause“
Zittauer Str. 123, 02827 Görlitz
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Familienunternehmen Kunze GmbH

Häuslicher Pflegedienst
Mühlenstraße 6, 02943 Weißwasser
(”Lebenswertes Wohnen”, 
Zittauer Straße 64, 02827 Görlitz)
Ansprechpartner: Daniel Kunze
Telefon: 03576 / 21820
info@pflege-kunze.de



goerlitz@herzlicher-pflegedienst.de
www.herzlicher-pflegedienst.de
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Ambulanter Pflegedienst
Krölstraße 46, 02826 Görlitz
Ansprechpartner: Juliane Eichler
Telefon: 03581 / 464 164
pflegedienst-goerlitz@awo-oberlausitz.de

Arbeiterwohlfahrt KV Oberlausitz e. V.

Elisabethstraße 29, 02826 Görlitz
Ansprechpartner: Cathrin Gutsche-Hrdlika
Telefon: 03581 - 409900 
pdl@pflegedienstgutsche.de

Pflegedienst Cathrin Gutsche GmbH

Ansprechpartner: Simone Otto



Orthopädie-Schuhtechnik 
Rosenkranz
Jakobstraße 1,  02826 Görlitz
Telefon: 03581 38 88-60 
Öffnungszeiten: Mo - Fr 9 - 18 Uhr

Scheinpflug Gesundheitsdienste
Reichenbacher Str. 106, 02827 Görlitz
Telefon: 03581/ 38570

Telefon: 03581/ 38570

Carolusstr. 214, 02827 Görlitz
Telefon: 03581/ 38570

Orthopädische Werkstätten Görlitz
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Albert-Schweitzer-Ring 32, 02943 Weißwasser
Telefon: 03576/ 218269

Kontakt über KISS
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(                                                       ) Betreuungs- und Entlastungsangebote im 
Mehrgenerationenhaus Görlitz
Donnerstag ab 15 Uhr
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Bewegung in Gemeinschaft
Montag 18.00 - 18.45 Uhr
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ATRIUM

Tagespflege im Seniorenzentrum am Stadtpark

Seniorentagesstätte Schindler UG
Pfeiffergasse 9, 02828 Görlitz/ OT Ludwigsdorf
Ansprechpartner: Barbara Schindler
Telefon: 03581/ 7669535
www.atrium-goerlitz.de

Dr.-Kahlbaum-Allee 31, 02826 Görlitz
Ansprechpartner: Torsten Havenstein
Telefon: 03581 / 4218510
www.seniorenzentrum-stadtpark.de
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Kurzzeitpflege am Malteser 
Krankenhaus St. Carolus

Carolusstr. 212, 02827 Görlitz
Ansprechpartner: Steffi Moisel
Telefon: 03581 / 722057

Folgende Pflegeheime bieten 
Kurzzeitpflegeplätze an:

• Pflegestift Rauschwalde

• Seniorenzentrum „Am Stadtpark“
  (Kontakt ab Seite 30 unter der Rubrik 

„Stationäre Pflege und Betreuung“)

- Kurzzeitpflege
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Manja Brückner
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Ansprechpartner: Silvio Arlich
Telefon: 03581 / 878172

Telefon: 03581 / 7683808
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Tagesbetreuung speziell für demente 
Bewohner

info@seniorenzentrum-stadtpark.de
www.seniorenzentrum-stadtpark.de

Sabine Melzer
Telefon: 03581 / 4288501

Seniorenzentrum “Am Stadtpark”
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Ansprechpartner: Torsten Havenstein



Ansprechpartner: Cornelia Brussig
Telefon: 03581 / 735200
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ASB Seniorenzentrum Rauschwalde



Ansprechpartner: Birgit Klugner

sh@drk-goerlitz.de

Ansprechpartner: Birgit Klugner

sh@drk-goerlitz.de
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Diese Maßnahme wird mitfinanziert durch Steuermittel auf der Grundlage 
des von den Abgeordneten des Sächsischen Landtages beschlossenen Haushaltes.

SACHSEN

Stadt Görlitz




